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Planning a partir du 8 juillet 2024

Cours collectifs FITNESS LesMills

Mercredi

Vendredi

Tl icre-
60’

el oo

60’

oo YT
60’

PN . |
60'

Bl G ilores

18h00

il G iloies |

60’

Lundi

9h30 LESMILLS
w0 kP
12h30 LesmiLs
4 THE TRIP
18h00  temmw.s
30 .
18h45  LesmiLLs

PM

45'

Mardi
9h30 LesmLs
25 THE TRIP
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12h30 LESMILLS
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 LesmiLs 9h30 Lesmws 9h30 Lesmiis 9h30 Lomis 9h30 LesmiLs
«  BODYPUMP |, o, CORE |[. tone |, Bobrrump
10h45 m 10h35 10h00 m 10h30 Lesmecs 10h45 m 10h20 i
45' 45' DANCE Ry 60' 45 30" CORE
12h30 N 12h30 Leswiis 12h30 LesmiLs 12h30 LesMiLLs 12h30 st
.. tone | cORE |, .«  BODYPUMP ||~ CORE
14h45 m 14h45 Lesmics HORAIRES
45' 45 Lundi au Jeudi
17h30 LesmiLLs 17h30 Lesmiis 17h30 Leswiis 17h30 ros 17h30 LesMiLLs 8h30 a 21h15
«  BobYPUMP |, CORE |, CORE |. tone |,  BobYpump N
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LesMILLS LESMILLS LEsSMILLS LesMILLS Site Web
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60 60' www.garden-finess.fr

Contact tel
05 46 69 76 83

Contact email

gardenfitnesslarochelle@gmail.com
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Cours collectifs en PISCINE
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*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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