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Planning 2024

Cours collectifs FITNESS LesMills

Lundi

Cours collectifs du STUDIO Bien-étre

Mercredi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h30 LesmiLs 9h30 resmwrs 9h30 Losts 9h30 s 9h30 LesmiLLs

60" BODYPUMP |, 30 CORE | tone ¢«  BODYPUMP

10h45 M 10h30 m 10h00 m 10h30 rLesmwrs 10h45 M 10h20 A

60’ 45' 45' 60’ 45' 30' CORE

12h30 S~ 12h30 Lesweis 12h30 resmcs 12h30 LesmiLs 12h30 e

. tone |7 cCORE |, . Eobvpimp | CORE

14h45 Lesmiis 14h45 m 14h45 rLesmnis HORAIRES

45' 45' 45' Lundi au Jeudi

17h30 LesmiLs 17h30 Lesweis 17h30 Lestis 17h30 L 17h30 LesMiLLs 8h30 a 21h15

o BobvPUMP |,, CORE [, CORE |, tOne |, BobYPUMP endrad
18h00 18h00 Fy“S 7 18h20 m 8h30 a 21h00
30' Gc:%!:r 30' “STREnGTi 45' Samedi

18h40 LesmiLs 18h40 LesmiLs 18h40 pr— 18h35 LesmiLs 9h00 a 13h00

60° 60° BODYPUMP |, CORE 45

19h45 Lesmuis 19h45 resmucs 19h20 LesmiLs 19h10  Leemwis 19h20 LesmwLs Site Web

60" 60" BoDYCOMBAT 60' 60 Bobre BAT 60' www.garden-finess.fr

pour tous les cours
collectifs
inscription

Jeudi Vendredi

ol

60'

10h45
60'

obligatoire
en ligne

0 [y

60'

ol i

60'

il G ilores

60'

18h00

45'

il G ilore |

60'

il s1-<tching|

45"

Contact email

Lundi
9h30 LESMILLS
25 RPM
12h30 LesmiLis
4  THE TRIP
18h00 Lestis.
30"
18h45 LESMILLS
RPM

45'

Mardi
9h30 LesmuLs
45 THE TRIP
12h30 LESMILLS
a5 RPM
17h15 LesmLs
45 THE TRIP
18h45 LESMILLS
45 RPM

Cours collectifs en PISCINE

Mercredi

10h15
30'
Libre
Service

LesMiLs

LesMiLLS
THE TRIP

18h45

LEesSMILLS
45° RP,

gardenfitnesslarochelle@gmail.com

Jeudi Vendredi Samedi

9h30 LESMILLS 9h30 LESMILLS
45 45' RP.

12h30 LesmiLs |(12h30 LesmLs

25 RPM 25 THE TRIP

18h30 LesmiLs 17h45 LesmiLs

30 f 25 THE TRIP

19h10 LESMILLS

45 RPM

45'

45'

*Planning prévisionnel sous réserve de modifications conjoncturelles

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8h45 8h45 9h00 8h45 8h45 9h10
a5 AquaTONE | Aqua SCULPT |~ Aqua VELO . Agua TONE . Aqua SCULPT | Agua TONE
9h45 Agua TONE 9h45  poua TONE  [10h00 Ecole-de 9n45  pouascuret [9h45 Agua TONE 10h10 Aqua VELO
45 45" 60 Natation |45 45' 45'
10045 oo seuipr | 10045 Aqua TONE 11h00 Ecole-de 10h45 Agua TONE Retrouyez ces
45 45 60' Natation 45' plannings ici
12040 povanero 20 pquasguipr |45 Ecolede 112040 poiavoNe "0 AgquavElo
40 40 60' Natation |40’ 45
16h00 Aqua TONE 16h00 Agua TONE 14h45 Ecole-de 16h00 Aqua TONE 16h00 Agua TONE
45 45 60' Natation |45 45
17h45 17h00 Ecol 15h45 Ecole d 17h45 18h15
Aaqua SCULPT cole de cole de Agua AERO Aqua TONE
45' 45' Natation 60'+60" Natation 45' 45"
18h30 18h00 18h00 18h30
Agua TONE - —
45' 1 45' Al“.la Tn“E 45' M“a SCULPT 45' Anua SCULPT |nscrlptlon (si contre-temps
19h30 19h00 18h50 19h30 obligatoire *oubli d
AyuaVELDO |~  AguaVELD Aqua TONE Auua VELO 9 eale

en ligne vous désinscrire )
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